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«TauHCcTBEeHHBIE QUIYPKH», «[TONPLIFYHYHUKH» (IPHUBA3LIBAIOT K
AJIMHHOH pe3uHKe npejMeThl H, lepras 3a pe3avuHKY, 3acTaBJsI0T X
NOANPbLIFMBATH).

- Hepul ¢ yeeaudumensHsIMU U YBEMHLIMU
cméxaamu: «CblIUKH», « MUP B LiBETHOM cTeKse», «BonuebHblie
KapTHHKH»,

- Hzpui ¢ 6ymazoii: u3rotopjieHue GUTypoK 1o THIY OpHUTraMH,
«Beprywku», «"apmolukar», «OrnedyaTku», « TaHHCTBEHHbIE
NHUCLMeHa» (PUCOBATEH M NHCATh Ha ByMare MOJIOKOM, IMMOHHBIM HJIH
JNYKOBBIM COKOM, HarpeBaThk 6yMary ¥ y3HaBaTh, 4TO HApHCOBAHO),
«l|BeTHbIEe OPBbI3TH» (OPBI3raTh BETHOH KPAaCKOHM Ha MOJIOKEHHbIE
CHJIYAThI, YEHUPATh UX H NIOJIYYaTh U306paKeHHSA);
3KCMEePUMEHTHPOBAHHE C KOMUPOBANbHOM 6yMaroi pa3Horo 1BeTa
(pyicoBaThb, M3TOTOBJASA HECKOJILKO KoMK U 1p.); «Bopbba ¢
HaBOJHEHHEeM» (Ha NIACTMKOBOM MJTH CTEKJITHHOM NMTOBEPXHOCTH
KAl BOZbI, IETH MILYT COCO6, YTOOLI OCYLIHTh HX).

O6opydosaHue: bymara npocras, GymMara KOnupoBaJibHag,
YBEJHYHTENbHOE CTEK/IO, IIBeTHBIE CTEK/A,, pe3HHKa JAauHa 60 cm. no
KOJIMYECTBY UrparwiMX AeTel, MariuT, 3epKaJja MaJleHbKHe, EMKOCTH
AJ15 BOA bl (DaHOYKH, KOJIDOUYKH, NY3bIPbKH pa3HOH GOpPMEbL, pa3Hble
¢unbTphl. Urpbl « TeHHUC», «BagMUHTOHY, QYTOONBLHBINH MSY U
¢pyrdonbHBIE BOPOTA, 6aCcKeTOONBHBIM MAY M KOP3HHA JJ15
backer6oa. -




0AHOH Hore(4 M.; npoJie3aTs B 06pyY (MOAHATE 06pyY HaJ
rOJIOBOH, MOJIOKHUTH Ha 10J1, NOAHATH 06pyY € 110J1a, IWardyTh B
Hero NnpaBoM, 1€BOKW HOrOM); MPOMNOJ3TH 110 TMMHACTHYECKOH (
CKaMehKe Ha XHUBOTe, NOATATHBAsACh HA pyKax; npobexars,
nepeiiarueasi yepes 5 HabUBHBIX MAYeH (Bec 1 Kr.); B3siTh M4y,
OPOCHTE €ro B rOpHM30HTANBHYIO Lie/lb; OBICTPO BEPHYTCA HECs B
pyKax 2 HAaOUBHBIX MAYa,
» Backemé6oa. llepe6pacbiBaHue MsAYa ApyT APYry OT FPYAH.
Benenue ma4a npaBoi U JIeBOH pyKol. 3abpacbiBaHHe MsAYa B
KOP3WHY ABYMSA PYKaMH OT TpyAH. Urpa no ynpouméHHbIM
npaBuaam. [lepesaBath MAY APYT APYTY ABYMS PYKaMH OT
rpyau, o4HOH oT 1eya. [lepeGpacebiBaTh MAYU APYT APYTY
JBYMsl pYKaMHu OT Ipy/iu B AABHKeHUH. JIOBUTE MsIY, JIeTALMA Ha
pa3Ho# BeicOTe (HAa YPOBHE rpyAH, COOKY, CHH3Y Y 110J1a U T.I1.) U
C pa3/IHYHBIX CTOPOH.
» Badmunmon. OTOMBaHKHE BOJIaHA PAKETKOH B 3a/JlaHHOM
HanpaeaeHud. Urpa c BocnuraresieM. YMeTh NPaBHILHO
JlepxaTh pakeTKy, yAapATh [10 BOJIaHY, NepebpackiBas ero Ha
CTOPOHY NapTHEpPA 10 Urpe, 6e3 CeTKU U Yepes ceTKy. CBOBOAHO

NnepejBHraTsLCA 1o maolajgxe, B et
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cTapasichb HE NPONYCTHTD
BOJIaH . :
» @yme6oa. OrbuBaHue Ma4a S
NpaBOM U JIEBOU HOTOH B '
3aZlaHHOM @l‘ o
HanpaenaeHuu. O6BegeHuUe
MAYa MEeXAY U BOKPYT npeameToB. OT6MBaHHe MsiYa O CTEHKY.
[lepenaya ma4a HOro# Apyr apyry (3-5m). Hrpa no
YHPOLLEeHHbIM NpaBUIaM.
» Kamanue Ha eeaocunede 1o npsiMoH, NOBOPOTLI HANIPaBoO,
Hanepo. KataHHe Ha caMoKaTax, OTTaJKHUBAsACh OJHOH HOT'OH.
» HacmoawHutil meHHuc. [IpaBUuIbHO JepaTh paKeTKYy,
BBINOJIHATH MOATOTOBHTE/IbHbIE YITPAXKHEHHA C PAKeTKOH
MAY0M (noadGpackiBaTEL M JIOBUTHL MAY OJAHOH PYKOH, pAKETKOMH, C
yAApOM MOJ, O CTEHKY M T.I1.). DTﬁHBaT A1 Yepes CeTKy nocue
nTcm ero oT fpJaa.
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308 MepONpHUATHSA BO BpeMs JIeTHEH 03/[0pOBUTE/IbHOH "
paboTbl COOTBETCTBYHT TeMaTH4eckomy iaany 10Y. boabluee
KOJIMYeCTBO BPpeMEHHU OTBOJAMTCA UFPOBOH JeATENbHOCTH Ha
BO3/lyXe: NOABHUIKHbLIE UT'PbI, CHOIKETHbIE HIPbI Pa3/IMYHONH TEMAaTHKH,
AHJAKTHYECKHE UIPBL

Hrpoeas nearesibHOCTH B JIETHUH ﬂB,ﬂ,ﬂpﬂBHTEﬂhthﬁ nepHoa.

I. Miaaumivi Ao KoAbHbIA Bo3pact (34 4 rojaa).

» Hzput nodeudcHbie:
«CONMHBIKO U JOWANK», «Bopobymiku», «ABTOMOOWIbLY, «/locTaHb
dnawok», «'ae 3seHUT», «[ITHYKK NeTaoT», «Bpoch U JOTOHUY,
«3anHbKa», «/loronu msau», «/lorouun 06pyu», «[Ilpunecu
npeametr», «[loANpLIrHH NOBbIE», «JJOTPOHLCS A0 MAYa», «Hepes
py4eék», «Bnesb Ha neceHKy», «[loANpLIrHH NMOBLILLE», «JOTPOHLCH
A0 Ma4dar», «Hepes pydeék», «Bnesb Ha neceHKy», «Haceaka
ublisiTar», «bpock gansuer, «[loiimait may», «IIpokaTu o6pyy»,
«TaKcH».

» Hepui-aataesi: «I1paTku», KMypKu».

» Hepul xoposodubie: «Kapasaii», «KTo y Hac XOpowwMi?»,
«BeHok», «kKpyr-kKpyxo4dek», «3aberaure B
Kpyr». :

).. Ce .
«Penka», «kKypouka - paba». . J

» Hzpel umumayuu: « Becénble 3aiyara», J

«COJTHBILIKOY.
» Hzpel-3KCnepuMeHmuposanus:

- Hzpot € neckom: «Jlenum Konob6KH», «/lenaem
burypku», «/lesiaeM JOpPOKKH ¥ y30pbl U3 Necka» «Pa3Hble HOKKH
BeryT 1o LOpoKKe»;

- Hzpwi ¢ 80doil u MbiAbHOI neHoll: «Becénble nyTelleCTBEHHHUKH,
«Becénble kopabauku», «Hbipku», «BoT kakas nena», «/lopkue
NnanibYHKH»;

- Hepui ¢ 6ymaczoii: «CHeXKW», «Biectamm =‘i' MOYKH», « ByMa)KH b1

BUXPb»; 4 o)
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= Hepur (Qrensio: BOCTIMTATE b 3AKPETIAET HCTOYHHK CBE
4TOGbI Ha CTEHe YETKO 0603HAYNAACh TEHD, H AETH
3KCNIePUMEHTHPYIOT C TEHAMH.

O6Gopydoganue: MANoYKHu s NepCcoHa) eH NoABHIKHBIX TP
(Kypo4KH, aBTOMODHE M T.I1.), N€COK, POPMOYKH, COBOYKH ISl HTPbI

C eCKoM, EMKOCTb JUJIsl MTPbI C BOJLOH, IIAMIIYHb, UT'PYLIKH, KOTOPbIE
MJaBawT M TOHYT, Gymara npocras, poabra, GoHapsb.

I1. Cpeauuii JomKoALHLIH BO3pacT (4 - 5 ser).

» Hzpbi nodsuicHbie: ¢ 6erom, NpbKKaMH, MOJA3aHUEM, H

JlazaHueM, 6pOCaHHeM H JIOBJIEH, Ha ODUHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE U BHUMaHHE.

» Hgggf-g KCNepuMeHmuposaHusA.

- Hzpei ¢ sodoii: «<BonuiebHas Bojja» (CMeUIMBaHHE NOAKPAIIEHHOH
BO/JIbI M NOJIY4EHHE PasHOOOpa3HBIX «BOJLEOHBLIX» OTTEHKOB),
«lIBeTHBIe KaneqbKH» (KanaHbe U3 MUNeTKH B DaHKH C BOJIOM
AKHAKOM KpacKOM pa3iM4HOM I'YCTOThI M HACBILIEHHOCTH H
HabJwAeHHe 3a «IyTelecTBUeM» KaneabkH), « ToOHeT, He TOHEeT»
(McnbITaHHWE HA «IJIaBYYeCTb» UrPYLIEK U3 pa3HOTo MaTepuana).

- Hepul ¢ MblabHOU 860doll u neHoli: «MbLIbHBIE NY3bIPU» (MyCKaHHUe

MBUJILHBIX NY3bIPEH C TOMOLIBLIO Pa3HBIX IPeJAMETOB: COJIOMHHOK,

TpyboUeK, AepeBAHHbIX KATYLIEK W3-TT0J HUTOK H Np.); «¥ KOoro neHa

BbIlIE M NBIIHEH?» (BbIAYBaHHWE BO3/yXa Yyepe3 TPYOOUKY U T.I. B

MBIJIBHYIO BOAY C LEJILK NOJIYYeHHUA CaMOH «00J1bIIOH»

nensl); «[loaymka u3 neHbl» (MCOBITAHWE: KAKHE TIPEIMETHI, U3
KaKHMX MaTEepHaJIOB MOTYT JIEXATh HA

%, NMOBEPXHOCTH MEHbI).

:f"'- - Heput ¢ 3epraaom: «[1oiiMail COHBIIKO»

[MHJIEH]:KHM 3epKajjoM NOMMAaThb JIy4 COJIHLA
M yCTUTH «3aiiunKay); «CoHeuHbIe

|| 3aMYMKH (BOCIIUTATE/Ib U JIETH MYCKAIOT

|| BeCEJibie CO/IHeYHbIe 3aUYHKH); «HTO
{}TpaH{aETCH B 3epKage» (MbITaThCA YBUAETD,
410 HaxoMTCA 32 CHNHOM, cipaBa, c/iesa, Hay
B | noTosike, ToabKO My UIJ.I.I::I-D 3ep1{ana]




ﬂ JleTHUH ce30H CnpaBeaAJiHBO CHMHUTAETCH
6/1aronpHATHLIM NEPHOAOM /ISl 03A0POBJAEHHA JOKOJIBHHKOB,
MoxHO 60/1bLIIEe HAX0AUTHCH HA BO3yXe, HrpaTh, 3aKaJIAThCH, B
NOJAHOH Mepe HACAAAUTHLCA AapaMH JleTa: COJIHeYHBIMH Ty4YaMu
M TeIJi0OM HeXXHOH BOA0M.

3aja4yH JIeTHeH 03/J0pOBHUTEILHON padoTHI.

1. Co3park ycnosus, obecneyuBaiolipe OXpaHy XKHU3HH U 3/J0POBbs
AeTeH, npeaynpex/eHue 3ab60eBaeMOCTH H TPaBMaTH3Ma.

2. Pea/i30BaTh CUCTEMY MEPOIPHATHH, HANPaBJIEHHbIX Ha
03/10pOBJIeHHE ¥ PU3HYECKOE PA3BUTHE JIETEH, X HPABCTBEHHOE
BOCIHUTAHHE, Pa3BUTHE JIWO03HATENILHOCTH ¥ N03HABATE/IbHOM
AKTHBHOCTH, QOPMHUPOBAHHE KYJILTYPHO — THTHEHHUYECKUX H
TPY/AOBBIX HABLIKOB.

3. OCyleCcTBUTE NeAaroryyeckoe U CaHMTapHoe MpocBelleHne
poauTesiei no BonpocaM BOCIIUTAHHS U 030POBJIEHHS JeTell B
JIETHUH NEePHOA,

Paéoma e semHuii nepuod npogodumcs no c1edyowum
HanpasAeHuaMm:

» BOCnUTaTe/IbHO-06pa3oBaTe/ibHas;
» 03/10pOBUTEJILHAS;
» paboTa ¢ pOAUTENAMH.

B [011KO/ILHOM BO3pacTe Urpa — OCHOBHOM BH/| 1€ TCKOM
NesiTeJIbHOCTH, KOTOPLIH BbI3bIBAET KaUeCTBEHHbIE M3MEHEHHUS B
NCHXHKe pebeHKa. Urpy B XKH3HH JEeTeH TPYAHO NePeoLeHHUTh.
WmMeHHO B Mrpe pe6eHOK TPpeHHUpyeT
COLMaNbHBIE TPOABAEHHA OyAyLIEeH B3POCA0OH
#WH3HH. OH y4UTCA B3aUMOJEHCTBOBATh CO
CBEPCTHHKAMHM, HYBCTBOBATh MX, COU3MEPSATh H
NpPOSIBJIATE CBOH BO3MOKHOCTH. BaxHO
OTMETHTb PAa3BUBaOLYI, NPOPHIAKTHYECKYHO
M KOppeKTHpYoulyo GyHKI KUK Urp. B urpax
TPEHUPYIOTCH CMeKaJKa) CTpeM/eHre ObITh
JEPBBIM, IOBKOCTD, Y $8 148 COOTHOCHTD CBOM
ﬁ i :EHH EH?ESH!;IH!\@ act I{D Urp.,
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paauouﬁpaSme 3aMelLeHHH peasibHbIX 00beKTOB (Mrpbl «Yrajau
KapTHHKY», «Halau no cxeme», «BonedbHblie
3HAKH»).

6. dneMeHTapHOE JIaHUpPOBaHKe CBOEH
MOMCKOBOMW AeATeNbLHOCTH, peajru3anmuu
06pa30B BoobOpaxKeHus (pa3BUBALHE UIPLI
«Ciou y30p», «ToueuKHn», «YroaKu»,
«YHUKYOG» 1 ap.).

O6opydosaHue: Wano4KH A5 NOABUHHBIX UTp,
3epKaja MajieHbKHe, I|BETHbIE CTEKA, IEHTHI Pa3JIM4YHbIE 110 UBETY H
AJIMHE, KOPOOOUYKH M3 pa3HbIX MATEPHAJIOB HAMOJHEHHbIE GACcOIbI0
HJIM TOPOXOM, MOJIOTOYEK, OY THIJIKM HaNOJHEHHbIE IECKOM, BOJIOH,
noco6us aad AHJAaKTHYECKHUX UTp.

III. Crapmumii A0MKOJIBHBINA BO3PaCT.
» Hepwsl nodsudicHbie.

- Hepui ¢ 6e2om: «BbICTPO BO3bMH, GBICTPO MOJIOKHU», «[lepeMeHH
npeameT», «J/loBuiiKa — 6epu neHTy», «CoBylKa», «4bé 3BeHO
cKopee cobepércsar», «KTo ckopee foKaTHT 06pyY A0 daaxkKa»,
«KMypKH», «/IBa Mopo3a», «/loroHu cBor napy», «He HaMO4H HOT»,
«['opesikmn».

- Hzpeol, ¢ npoixckamu: «Jlaryuka 1 uanag», «He nomaguce», « Bonk
BO PBYy».

- Hepsi-acmadghemer: «KTo cKopee 4epes npenaTcTBus K Gaamky»,
«Becénble copeBHOBAHMA», «Ybsl KOMaHAA OoJiblIEe MsYEeH 3a6POCUT B
KOP3UHY».

- Hzpsi ¢ nodaezanuem u aazaxuem: «Ilepenét ntuuy, «/lopas
06e3bAH».

- Hepsl c MemaHuem u aos.aell: «<Koro Ha3BaJi, TOT IOBHT MAY»,
«Cton», «KTO cambIii METKHI», «OXOTHUKH HiEBEpH», «JIOBMIIKH C
MAYOM»,

0) X
A TOPO/IKA ¢ KoHa (5-64
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"> Nadanue. CKONbXeHHE Ha IPY/H H HA CIIHHE; BBIJOXIE BOAY. , <
JlBHKEeHHEe HOTaMH BBEPX- BHU3, CU/Is JIEXKA Ha MEJIKOM MecCTe C
ONOPO#H Ha ZIHO pyKamH. [l1aBanue NMPOMU3BOJILHBIM CIIOCOOOM
Ha paccrosHue 10 10 m.

» Xods6a. TypucruyecKkue noxoAnl ¢ AByMsa nepexogamu no 25-30
MMHYT M AaKTHBHBIM OTABIXOM Me¥Ay HUMH (Urphl, acTadgeTsl B
eCTEeCTBEHHbIX YCAOBHSAX).

» Hepwi - 3KcnepumMeHmupoeaHus:

&7

- Hzpwt ¢ godoil: «O4UCTHM BOAY»
(o4HCTKa BOABLI OT Pa3HBIX NIPUMeECEeH
C MOMOLBIO pa3 JIUYHBIX PHUIBTPOB:
6ymarwu, ceTku, mapau), «Mrpa

I BeTa», «BeipacTumM KpucTaiibi»
(menaTh HACKIEHHBIH CONAHOMN
pPacTBOPH NYTEM MCNApEeHUs BObI
M0JIy4aTh KPUCTAJLJIbI COJIH),
«Bousie6Has conb» (BbIpauiMBaHue

# KPHCTAJJIOB COJIH HA BETOYKAX,

8 nymEHHhrx B COJIEBO# pacTBop),

' «Bprisranku» (KTo fanbiie 6pbi3HET),
«CopeBHOBaHHWE MbUIBHBIX My3bIpeH
(BBIAYBaHHE MBIILHBIX C IOMOLLBLIO C TOMOLLI) PA3HBIX CPEACTE,
COpPeBHOBAaHHE Ha CaMbli 6OJBILON NMY3bIPh, CAMbIH «J1eTYYHH»,
camblid Becénbin), «HanuBaem — BblIMBaeM» (HaTNOJHATL BOAOH
pa3Hble COCYAbI C Y3KHM U INHPOKHUM IOpPJIOM C MOMOLLI PasHbIX
cpeAcTB (BOPOHOK, MHUNETOK, TPYyO0oUYeK, MEH3YPOK, WITNPHILOB),
«/lenaem poHTaH» (C NTOMOLLI PE3HHOBOH TPYOKH, HA OAHOM KOHLLE
KOTOpPOH BOPOHKA, HA IPYTOM HAKOHEYHHK, Ha/IMBas BOAY,
HabJ0AaTh, Koraa GoHTaH ObET Bhille, Korjga Huxke), «McnbiTanue
Kopabsied» (JenaThb pasHble Kopadau U3 GyMaru, OpexoBoH
CKOPJIYTbl, KOPOGOUYEK, UCTIBITHIBAThL UX HA MJIABYYECTh).

- Hzpwi co ceemom: «Ilyckaem coiHe4Hble 3al4HKU», « COJTHEYHbIe

3aUYHUKH JOTOHAT APYT Apyra», «[louck», «l|BeTHbIE CUTHANBIY,
«TeHeBOM TeaTp», «PUCOBaHHE CBEYOU», (BMECTE C BOCIIUTATENEM
HaKanaTh BPCK Ha NOBEPXHOCTh bymary, 3a i‘ NOKPBITh KPACKOH - ¢
- -l
MpOCTYNMHTBRCKOBOHY30p). :
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=Hepuoi -
«¥Yrajai, ybd TeHb» (IKCIIepUMEHTUPOBaHHKE C TeHbIO), «[IpsafgKH U
NMOHUCKH» (MOMCK CNPATAHHOIO NpeAMeTa C NOMoUbl0 poHapHKa B
TeMHOTe).

- Hepoi co cmexaom: «Mup MeHseT yBeT» (paccMaTpyBaHHe
OKpYXalLero yepe3 cTéksua pasHoro upera); «TauHCTBEHHbIE
KapTUHKH» (paccMaTpuBaHMe KApTHHOK Yepes CTEKJIA pa3Horo useTa
M HabawgeHHe: KaKkue H306paKeHus
CTAHOBATCA HEe BUAUMBIMH); «Bcé
VBUJHUM, BCE Y3HAEM»
 (paccmaTpuBaHMe npeAMeTOB,
KapTHHOK, 3HAaKOB Yyepe3
YBEJIMYUTENIbHOE CTEKJI0).

- Hzpei co 3sykamu: « [lorpeMyimKy»
(MCnibITaHME: KaKWe NIPeiMeThl FPeMAT
.8 Ny4lie B KOpo6oyKax U3 pasHbIxX
MaTepHasoB); «3BOHKHE OYTHIIOUYKH» (MCIIBITATh KAKOH 3BYK M3/1a6T
MOJIOTOYEK, EC/IH YAApSATh 10 OYThIJIOYKaM, HAalOJIHEHHBIM BOJOH,
MeCKOM HJIM 10 NMYCTbIM); «4YTO WYPLUIKT, 4TO rPeMUT» (Y3HAThb C
3aKpbLITBIMU I'Jla3aMH pa3Hble 3BYKU: pa3pblBaHUsA UK CKMMaHHe
bymaru, KojiebaHus QoJibru, HaChlAHHUA MECKa, nepennﬁaﬂua BOJbI U

np.). L'ﬂ;

» Judaxkmuyeckue uzpsi ‘ = -

1. Urpsbl Ha cpaBHeHHe MPeJMETOB M0 pa3H4YHbIM npﬂsfaxam
(pasmepy, Gopme, uBeTy, Ha3HAYEHUID U T.IL).

2. Urpel Ha rpynmnyvpoBKy nNpeiMeTOB Ha OCHOBE OOLMX NPH3HAKOB
(aTo-nOCYAa, 3T0-00YBL; IEHTHI OAWHAKOBOH AJMHBI U OJJHHAKOBOT'O
BeTa v T.A.).

3. CocrasjieHue 1e/10ro u3o0paxKeHus U3 6-8 yacte.

4. CocraBneHHe «PAAOB» U3 OAHHAKOBBIX MIPpeAMETOB 110 y'ﬁh]BHHHI{}

HJIH BO3PACTAHHIO TOI'O UJIH HHOTI'O NPH3HAKA [IICI pasmepy, 1no

HIHPHHE, BBICOTE, HHTEHCHBHOCTH LUBETA H Tl )
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